
Jeudi 20 mars 2025COLLOQUE

LES LÉSIONS MUSCULAIRES EN 

MÉDECINE DU SPORT

08h00 – 08h30 Accueil

08h40 – 09h10 Anatomie et innervation - Segmentation musculaire et localisation des lésions

musculaires

Bernard Parratte (Besançon)

09h10 – 09h30 Classification échographique des lésions musculaires traumatiques

Jean-Louis Brasseur (Montfermeil)

09h30 – 09h50 Apports de l'IRM pour la prise en charge des lésions musculaires

Jerôme Renoux (Paris)

09h50 – 10h20 Prédiction de la distribution des dommages musculaires et de l’hypertrophie au sein

des ischio-jambiers

Lilian Lacourpaille (Nantes)

10h20 – 10h40 Impact de la rééducation sur la cicatrisation musculaire

Patrick Middleton (Bordeaux)

10h30 – 11h00 Pause

11h10 – 11h30 Aspects cellulaires et métaboliques de la cicatrisation musculaire

Guillaume Py (Montpellier)

11h30 – 11h50 Isocinétisme et lésions musculaires : où en est-on en 2025 ?
Jean-Louis Croisier (Liège)

11h50 – 12h10 La chaleur comme outil thérapeutique pour la cicatrisation musculaire
Sébastien Racinais (Montpellier)

12h10 – 12h30 Signes de gravité et prévention des lésions musculaires
Fabrice Michel (Besançon)

12h30 – 14h00 Déjeuner

Coordonné par : Marc Julia, Stéphane Perrey (Montpellier), David Gasq (Toulouse) 
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14h00 – 14h15 Construction d’un programme de rééducation d’une lésion musculaire des membres

inférieurs chez le rugbyman professionnel

Paul-Marie Lallement (Clermont-Ferrand)

14h15 – 14h40 Le projet FULGUR : de la compréhension de la performance en sprint à la prévention

des lésions musculaires

Gaël Guilhem (Paris)

14h40 – 15h00 Aspects épidémiologiques, préventifs et thérapeutiques des lésions musculaires

des IJ

Pascal Edouard (Saint-Etienne)

15h00 – 15h15 Les lésions musculaires des adducteurs chez le sportif : diagnostic et prise en

charge rééducative

Roberto Purello (Saint-Raphaël)

15h15 – 15h30 Rééducation et réathlétisation des lésions du triceps sural

Raphaël Aubin (Paris)

15h30 – 16h00 Pause

16h00 – 16h15 De la salle de kiné au retour au terrain après lésion du quadriceps

Jérôme Andral (Saint-Germain-en-Laye)

16h15 – 16h30 Spécificités de la prise en charge des lésions musculaires du tronc et des membres

supérieurs
Arnaud Daufrene (Rennes), Fabien Wolfart (Paris)

16h30 – 16h45 Lésions musculaires atypiques – Étude de cas et propositions thérapeutiques
Elliot Rubio (Paris)

16h45 – 17h00 Place de la chirurgie dans les lésions musculaires du sportif
Yoann Bohu (Paris)

17h00 – 17h30 Existe-t-il une spécificité de la lésion musculaire chez la sportive ?
Claire de Labachelerie (Lyon)

17h30 Fin de session
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