
Mercredi 19 mars 2025COLLOQUE

LA CHAUSSURE ET LE COUREUR :   

UN DUO INDISSOCIABLE ?  

Coordonné par : Vittoria Casamenti, Aurélie Ribaut, François Feuvrier, Marc Julia (Montpellier), 

Hervé Collado (Marseille)

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2024.
Renseignements Inscriptions : Live ! By GL events,

Tel : +33 (0)4 27 01 83 47, Email : fiona.richard@gl-events.com

12h30 – 14h00 Déjeuner

14h00 – 14h20 La chaussure et le pied du coureur au travers des âges

Aurélie Ribaut (Montpellier)

14h20 – 14h35 Analyses instrumentales de la course à pied, comment la chaussure modifie l’impact

et la propulsion ?

Cyril Gareau (Montpellier)

14h35 – 14h55 La chaussure parfaite existe-t-elle ?

Jean-Luc Guer (Marseille)

14h55 – 15h10 Nouvelles technologies en sprint, What else ?

Benjamin Bernuz (Hyères)

15h10 – 15h40 Chaussure et biomécanique de la course : influence sur la performance et le risque

de blessure

Vincent Gremeaux (Lausanne)

15h45 – 16h15 Pause

16h15 – 16h35 Le pied du coureur : qu’injecter ? Focus sur l’enthésopathie achilléenne

Hervé Collado (Marseille)

16h35 – 16h55 Dans quels cas les coureurs méritent-ils la chirurgie ?
Louis Dagneaux (Montpellier)

16h55 – 17h10 Pédicurie: préparation, soin et prévention
Marie Espinasse (Montpellier)

17h10 – 17h40 Podologie et kinésithérapie, une alliance essentielle pour la prise en charge des

pathologies posturo-fonctionnelles du pied ?
Jean Michel Grand (Sainte-Marie-la-Mer), Damien Sonnery-Cottet (Perpignan)

17h45 Fin de session
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