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COLLOQUE Vendredi 26 mars 2027

LES DOULEURS NOCIPLASTIQUES

Coordonné par : Alexis HOMS (Nimes), Isabelle TAVARES (Montpellier), Serge PERROT (Paris)

08h45—-09n15  Douleur sans lésion : définir et comprendre la douleur nociplastique
Nadine ATTAL (Paris)

09h15-09h45  « C’est dans la téte ? » : mécanismes centraux et neuromatrice de la douleur
Luis GARCIA-LARREA (Lyon)

09h45 — 10h30 Pause

10n30- 11hoo  La piste inflammatoire et immunitaire
Orateur a confirmer

11h00- 11h30  Pourquoi et comment j'explique la douleur nociplastique en consultation
Orateur a confirmer

12h30 — 14h00 Déjeuner

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2027.
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Suivez-nous aussi sur LinkedIn @ pour toutes nos actualités.
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14h00 — 14h30 Les traitements médicamenteux dans la fibromyalgie : quelles limites, et aprés ?
Orateur a confirmer

14h30- 1500  L’importance cruciale de la gestion du sommeil : pourquoi, et comment
I'aborder ?
Héléne BASTUJI (Lyon)

15h00 — 15h30 Changement de comportement dans le SDRC : les clés pour remettre le patient en
mouvement
Gabriel COHEN-AKNINE (Nimes)

15h30 — 16h00 Fatigue, fatigabilité : comment gérer 'activité physique
Emmanuelle RANQUE-GARNIER (Marseille)

16h00 — 16h30 Trauma et douleurs nociplastiques : une approche indispensable
Séverine CONRADI (Nancy)

16h30 Fin de session
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