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COLLOQUE Jeudi 25 mars 2027

Geérer les emotions en réeducation Il : accompagner I'adaptation,-
la résilience et la recons A ur ndi

Coordonné par : Agata KRASNY-PACINI (Strasbourg), Yoann BAZARD (Strasbourg),
Isabelle TAVARES (Montpellier), Claire JOURDAN (Montpellier)

08h30 - 08h45  Introduction : vers un accompagnement psychologique evidence-based ?

08h45-09h15  Réponses a un événement stresseur

09h15-09h45  Ajustement psychologique au handicap, facteurs facilitants ou a risque

09h45— 10h30 Pause

Stress chronique, burn-out, conséquences a long terme de la suradaptation au
handicap

10h30 — 11h00

11h00 - 11h30 La croissance post-traumatique : résilience augmentée ou réponse traumatique ?

11h30-12h00  Comment intégrer les facteurs spirituels au cours de 'accompagnement en MPR ?

12h00- 12h30 Comment accompagner un patient avec des symptémes fonctionnels ?

12h30 — 14h00 Déjeuner

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2027.
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Suivez-nous aussi sur LinkedIn @ pour toutes nos actualités.
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COLLOQUE

Gérer les émotions en rééducation Il -
la résilience et | i

Coordonné par : Agata KRASNY-PACINI (Strasbourg), Yoann BAZARD (Strasbourg),
Isabelle TAVARES (Montpellier), Claire JOURDAN (Montpellier)

14h00—-14h30  Eviter, diminuer, accepter, réguler ses émotions dans sa téte et son corps : un
équilibre de stratégies pour accompagner une personne face a un handicap
Ivan ODINSTQOV (Strasbourg)

14h30—-15h00  Psychothérapies centrées sur le trauma : des données probantes aux nouvelles
modalités d’intervention
Eric BUI (Caen)

15h00 — 15h30 Penser nos réactions et adaptation a partir de modéles « Multiple Mind » (IFS et
ACT)
Agata KRASNY-PACINI (Strasbourg)

15h30 — 16h15 Pause

Questionnement pour se remettre en question (IBSR)
Thibault de NOBLET (Pontoise)

16h15— 16h45

16h45— 17h15 Reconstruction identitaire en thérapie narrative
Emmanuel MALPHETTE (Nantes)

17h15— 17h45 Conclusion : et maintenant a vous de jouer!
Agata KRASNY-PACINI, Yoann BAZARD (Strasbourg)

17h45 Fin de session

INSCRIVEZ-VOUS EN LIGNE SUR WWW.EMPR.FR, vous y retrouverez également les programmes des autres colloques des EMPR 2027.
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https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/
https://www.linkedin.com/company/entretiensmpr/

	Diapositive 1
	Diapositive 2

